Go Cat Go

Chorégraphe : Gaye Teather

Description  : 32 comptes - 4 murs - Danse en ligne
Niveau : Débutant

Musique : Please Mama Please — Go Cat Go
Traduction  : Fabienne 17/06/2013

Démarrage : Intro parlée de 38 secondes + 2x8 temps (sur le mot « Mama »)

HEEL STRUT FORWARD (x4)

1-2 Talon PD en avant, Poser plante PD

3-4 Talon PG en avant, Poser plante PG

5-6 Talon PD en avant, Poser plante PD

7-8 Talon PG en avant, Poser plante PG

TOE STRUT BACKWARD WITH SNAP (x4)

1-2 Poser pointe PD en arriere, Poser talon PD et snap a droite en regardant a droite
3-4 Poser pointe PG en arriere, Poser talon PG et snap a gauche en regardant a gauche
5-6 Poser pointe PD en arriere, Poser talon PD et snap a droite en regardant a droite
7-8 Poser pointe PG en arriere, Poser talon PG et snap a gauche en regardant a gauche

Se pencher trés légerement en avant, en reculant, et swing des bras de D et de G

OUCH OUT, HOLD, TOUCH IN, HOLD, TOUCH OUT, IN, OUT, HOLD
Touch pointe PD a droite, Hold

Touch PD a c6té du PG, Hold

Touch pointe PD a droite, Touch PD a c6té du PG

Touch pointe PD a droite, Hold
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AZZ-BOX % TURN RIGHT WITH HOLD & SNAP
2 PD croisé devant PG, Hold et snap

4 PG derriére, Hold et snap
6
8

J

Y, de tour a droite et PD a droite, Hold et snap
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7 PG en avant, Hold et snap

Recommencez et Gardez le sourire

Abréviations :

G : gauche
D - droit
PD : pied droit

PG : pied gauche
PdC : poids du corps
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